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Signes precoces des crises du Covid long : vers une semiologie personnelle issue des patients sentinelles
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1-INTRODUCTION

L'infection par le SARS-CoV-2 peut étre associée a la persistance ou l|'apparition de symptomes de longue durée apres
I'infection chez un certain nombre de personnes. Ce phénomene est désormais connu sous la denomination d’affection post-
Covid-19, appelé Covid long (OMS).

La notion de crises est donc présente chez les patients souffrant de Covid Long. Certains patients Covid long déclarent avoir, au
fil de la maladie et de facon autonome, appris a reperer avec precision, les moindres symptomes précedant les crises : ils
repondent probablement aux criteres du patient sentinelle.

Les patients sentinelles se definissent comme des patients qui, confrontés a des maladies chroniques caracterisees par la
survenue brutale de crises dangereuses, voire mortelles, ont appris par eux-mémes a reperer, avec une tres grande acuite,
les moindres sighes annonciateurs d’une crise. lls ont developpé une perception sensorielle de symptomes précoces.

2-METHODES

Des entretiens ont eté menés aupres 11 patients Covid long sentinelles, sélectionnés a l'issue d'un pré-test, parmi
25 volontaires choisis au hasard entre plus de 170 répondants a une annonce de recrutement publiée sur les réseaux
sociaux de l'association ApresJ20. Entretiens menés entre avril et mai 2023.

3-RESULTATS

» Duree de la maladie : 27 mois (+/- 9) » lls déclarent 25 familles de symptomes ressentis
lors de leurs crises

» Du test positif au diagnostic Covid Long : 5 mois
(+/- 2,7) » 10 systemes organiques : neuropsychiatrique,
systemique, reproducteur, cardiovasculaire, musculo-
» Frequence des crises : 5 patients entre 1 a2 mois/  squelettique, immunologique, téte-orelille-ceil-nez-
4 entre 2 a 3 fois par semaine / 1 entre 1 jour sur 2 gorge, pulmonaire, gastro-intestinal et dermatologique

Fig 1 : Signes précoces annonciateurs d'une crise du Covid long (N=11) Fig 2 : Impacts positifs de la perception des signes précoces d’une crise (N=11)
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Fig 3 : Solutions personnelles développées pour faire face aux crises ( N=11)
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4-DISCUSSION ET PERSPECTIVES

Nous avons identifieé des patients Covid long qui ont élaboré une sémiologie personnelle leur permettant de reagir plus tot et de
limiter ainsi les conséquences des crises. Le recueil de leurs perceptions sensorielles precoces avant chaque crise permettra de
les categoriser en vue d’aider les autres malades Covid long. Leurs sémiologies personnelles viendront enrichir les programmes
d’eéducation thérapeutique du patient (ETP).
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