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L'infection par le SARS-CoV-2 peut être associée à la persistance ou l'apparition de symptômes de longue durée après
l'infection chez un certain nombre de personnes. Ce phénomène est désormais connu sous la dénomination d’affection post-
Covid-19, appelé Covid long (OMS).

La notion de crises est donc présente chez les patients souffrant de Covid Long. Certains patients Covid long déclarent avoir, au
fil de la maladie et de façon autonome, appris à repérer avec précision, les moindres symptômes précédant les crises : ils
répondent probablement aux critères du patient sentinelle.

Les patients sentinelles se définissent comme des patients qui, confrontés à des maladies chroniques caractérisées par la
survenue brutale de crises dangereuses, voire mortelles, ont appris par eux-mêmes à repérer, avec une très grande acuité,
les moindres signes annonciateurs d’une crise. Ils ont développé une perception sensorielle de symptômes précoces.

Nous avons identifié des patients Covid long qui ont élaboré une sémiologie personnelle leur permettant de réagir plus tôt et de
limiter ainsi les conséquences des crises. Le recueil de leurs perceptions sensorielles précoces avant chaque crise permettra de
les catégoriser en vue d’aider les autres malades Covid long. Leurs sémiologies personnelles viendront enrichir les programmes
d’éducation thérapeutique du patient (ETP).

4-DISCUSSION ET PERSPECTIVES

2-MÉTHODES

Signes précoces des crises du Covid long : vers une sémiologie personnelle issue des patients sentinelles

Des entretiens ont été menés auprès 11 patients Covid long sentinelles, sélectionnés à l’issue d’un pré-test, parmi
25 volontaires choisis au hasard entre plus de 170 répondants à une annonce de recrutement publiée sur les réseaux
sociaux de l’association ApresJ20. Entretiens menés entre avril et mai 2023.

Ø Durée de la maladie  : 27 mois (+/- 9)  

Ø Du test positif au diagnostic Covid Long  : 5 mois  
(+/- 2,7)

Ø Fréquence des crises : 5 patients  entre 1 à 2 mois / 
4 entre 2 à 3 fois par semaine / 1 entre 1 jour sur 2 

Ø Ils déclarent 25 familles de symptômes ressentis
lors de leurs crises

Ø 10 systèmes organiques : neuropsychiatrique, 
systémique, reproducteur, cardiovasculaire, musculo-
squelettique, immunologique, tête-oreille-œil-nez-
gorge, pulmonaire, gastro-intestinal et dermatologique

Fig 1 : Signes précoces annonciateurs d'une crise du Covid long (N= 11)
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Sensation de fatigue générale

Acouphènes

Voix qui se voile

Troubles visuels

Yeux qui brûlent et fièvre

Fatigue ou mal de tête

Céphalées ou douleurs
abdominales
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Atténuer l'intensité des crises

Eviter les crises souvent

Avoir une vie familiale et
professionnelle presque correcte en se
ménageant

Avoir moins peur et d'être plus
confiant

Fractionner les activités, les prioriser
et les équilibrer en fonction de ses
capacités physiques et cognitives

Fig 2 : Impacts positifs de la perception des signes précoces d’une crise (N= 11)

Fig 3 : Solutions personnelles développées pour faire face aux crises ( N= 11)
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Repos
Appliquer le pacing

S'isoler au calme
Ecouter de la musique

Méditation
Prise de médicaments

Cohérence cardiaque et/ou respiration abdominale
Boire de la tisane

Placer une bouteille sur le dos et les reins
Quitter les lieux
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